KAHVALTI

PAZARTESI
31.08.26

Liberum

MONTESSORI
AKADEMIA

AylR Yemek Menusu

SALI
01.09.26

CARSAMBA
02.09.26

EYLUL 2026

PERSEMBE
03.09.26

CUMA

04.09.26

Ihlamur cayi, domates
soslu omlet, beyaz
peynir, siyah veya yesil
zeytin, domates,
salatalik, marul veya
mevsim meyvesi,
tereyagi ve recel.

Sut, pisi veya peynirli pisi,
beyaz peynir, yesil veya
siyah zeytin, tereyagi,
recel, mevsim meyvesi
veya domates, salatalik
ve marul.

Ihlamur cayi, haslanmis
yumurta, cheddar
peyniri, yesil veya siyah
zeytin, recel, mevsim
meyvesi veya domates,
salatalik ve marul.

Pankek veya pogaca,
beyaz peynir, yesil
veya siyah zeytin,
recel, tereyagi, sit,

mevsim meyvesi
veya domates,
salatalik ve marul.

Cheddar peyniri, yesil

ve siyah zeytin, recel,

tereyagi, thlamur cayi,

sade veya patatesli

omlet, mevsim
meyvesi veya

domates, salatalik ve

marul.

OGLE YEMEGI

Sehriye Corba,
Izmir Kéfte, Piring
Pilavi, Salata

Kofteli Sehriye
Corbasi, Sebzeli

Domates Corbasi,
Manti,Salata

Firnnda Karisik
Sebze,Pirinc Pilavi,

Yayla Corba,Kiymali
Bezelye,Kuskus Pilavi,

Bulgur Pilavi,Yogurt Cacik, Salata
SR N Kalen >
Meyve Salatasi Kakaolu Kek,Sut ¢ e y Boregi,Limonata Kavun,Biskiivi




KAHVALTI

OGLE YEMEGI

IKINDI
KAHVALTI

<

Liberum

MONTESSORI
AKADEMIA

AylR Yemek Menusu

PAZARTESI
07.09.26

SALI
08.09.26

CARSAMBA
09.09.26

EYLUL 2026

PERSEMBE
10.09.26

CUMA
11.09.26

Ihlamur cayi, domates
soslu omlet, beyaz
peynir, siyah veya yesil
zeytin, domates,
salatalik, marul veya
mevsim meyvesi,

Sut, pisi veya peynirli pisi,
beyaz peynir, yesil veya
siyah zeytin, tereyagi,
recel, mevsim meyvesi
veya domates, salatalik

Ihlamur cayi, haslanmis
yumurta, cheddar
peyniri, yesil veya siyah
zeytin, recel, mevsim
meyvesi veya domates,

Pankek veya pogaca,
beyaz peynir, yesil
veya siyah zeytin,
recel, tereyaqi, sut,

mevsim meyvesi veya

Cheddar peyniri, yesil
ve siyah zeytin, recel,
tereyagi, thlamur cayi,
sade veya patatesli
omlet, mevsim
meyvesi veya

tereyagi ve recel. ve marul. salatalik ve marul. domates, salatalik ve | domates, salatalik ve
marul. marul.
Domates
Mercimek (;vc?rba3|, (%orba,lzmir. Nohut Yemegi, Piring Sebzeli TaV}Jklu Hamburger,Patates
Kabak Yemegl,USoslu K&fte,Sebzeli Pilavi, Salata Arpa Sehriye Kizartmasi,Ayran
Makarna, Yogurt Bulgur Pilavi Guveci,Yogurt
Kasar Peynirli
Pogaca,Meyve . tIT(ag,arll t Tuzlu Islak Kek, Meyve Salatas,
Cayl ERENEATPOSHE Cubuk;Ihtamur Limonata Bisk(ivi

/n




Liberum

MONTESSORI
AKADEMIA

AylR Yemek Menusu

PAZARTESI
14.09.26

SALI
15.09.26

CARSAMBA
16.09.26

EYLUL 2026

PERSEMBE
17.09.26

CUMA
18.09.26

> Cheddar peyniri, yesil
Inlamur cayi, domates | sijt, pisi veya peynirli pisi, | Inlamur cayi, haslanmis | Pankek veya pogaca, ve siyah zpeyﬁin rggsl
sosluomlet, beyaz | peyaz peynir, yesil veya yumurta, cheddar beyaz peynir, yesil tereyag |hlam:1r QayI,
peynir, §Iyah veya yesil siyah zeytin, tereyadi, |peyniri, yesil veya siyah veya siyah zeytin, sade véya sereeal ’
KAHVALTI zeytin, domates, recel, mevsimmeyvesi | zeytin, recel, mevsim | recel, tereyags, sii, omlet. mevsim
salatalik, marul veya veya domates, salatalik ) domat eV mees vEE > M
mevsim meyvesi, N meyvesi veya domates, e e meyvesi veya
tereyagi ve recel. salatalik ve marul. oma ers;;asri la alk ve domate;;asrillatahk ve
e oy Kiymali Taze Yesil Mercimek S Domates
OGLE YEMEGI Fasulye Yemegi, Besamel Sulu Kofte, Tereyagli c;.lze IH HSKUS Gorbasi, Tavuk
' : ilavi,Hav B
Domatesli Pilav, Soslu Firinda Eriste,Salata Tar,atorug Dulzum,fatates
Yogurt Makarna,Salata IZartmasi
s . Kurabive. M Mini Simit.M Talas
IKINDI Pankek,Sut urabiye, Meyve ini Simit,Meyve Boéregi, Ayran Mozaik Pasta,Sut
KAHVALTI Cay! Cay
LA\
A
ol "

<



Liberum

MONTESSORI
AKADEMIA

AylR Yemek Menusu

PAZARTESI
21.09.26

SALI
22.09.26

CARSAMBA
23.09.26

EYLUL 2026

PERSEMBE
24.09.26

CUMA
25.09.26

KAHVALTI

Ihlamur cayi, domates
soslu omlet, beyaz
peynir, siyah veya yesil
zeytin, domates,
salatalik, marul veya
mevsim meyvesi,
tereyagi ve recel.

Sut, pisi veya peynirli pisi
beyaz peynir, yesil veya
siyah zeytin, tereyagi,
recel, mevsim meyvesi
veya domates, salatalik
ve marul.

Ihlamur cayi, haslanmis
yumurta, cheddar
peyniri, yesil veya siyah
zeytin, recel, mevsim
meyvesi veya domates,
salatalik ve marul.

Pankek veya pogaca,
beyaz peynir, yesil
veya siyah zeytin,
recel, tereyaqi, sut,

mevsim meyvesi veya|

domates, salatalik ve
marul.

Cheddar peyniri, yesil
ve siyah zeytin, recel,
tereyagi, thlamur cayi,

domates, salatalik ve

sade veya patatesli
omlet, mevsim
meyvesi veya

marul.

OGLE YEMEGI

Ezogelin Corba,
Bodrum
Makarna,Karisik
Kizartma

Kabak
Dolmasi,Peynirli
Borek, Yogurt

Mercimek
Corbasi,Kadinbudu
Kofte, Patates Puresi

Sebzeli Etli Ankara
Tava,Cacik

Tarhana Corbasi,
Lahmacun,Salata,
Ayran

IKINDI
KAHVALTI

Cikolatali Puding

Domates corbasi ve
kitir ekmek

Pogaca,Soguk
meyve Cay!.

iki Renkli Kek,Siit

Meyve salatasi

<



KAHVALTI

OGLE YEMEGI

IKINDI
KAHVALTI

<

Liberum

MONTESSORI
AKADEMIA

AylR Yemek Menusu

PAZARTESI
28.09.26

SALI
29.09.26

CARSAMBA
30.09.26

EYLUL 2026

PERSEMBE
01.10.26

CUMA
02.10.26

Ihlamur cayi, domates
soslu omlet, beyaz
peynir, siyah veya yesil
zeytin, domates,
salatalik, marul veya
mevsim meyvesi,
tereyagi ve recel.

Sut, pisi veya peynirli pisi,
beyaz peynir, yesil veya
siyah zeytin, tereyagi,
recel, mevsim meyvesi
veya domates, salatalik
ve marul.

Ihlamur cayi, haslanmis
yumurta, cheddar
peyniri, yesil veya siyah
zeytin, recel, mevsim
meyvesi veya domates,
salatalik ve marul.

Pankek veya pogaca,
beyaz peynir, yesil
veya siyah zeytin,
recel, tereyaqi, sut,

mevsim meyvesi veya

domates, salatalik ve
marul.

Cheddar peyniri, yesil

ve siyah zeytin, recel,

tereyagi, thlamur cayi,

sade veya patatesli

omlet, mevsim
meyvesi veya

domates, salatalik ve

marul.

Tavuk
Sote,Domatesli
Bulgur
Pilavi,Salata

Nohut Yemedi,
Sehriyeli Piring
Pilavi,Yogurt

Firinda Kofte Patates,
Soslu Makarna, Yogurt

Firnnda Mucver,
Tereyagli
Eriste,Salata

Mercimek Corbasi,
Manti,Salata

Kasar Peynirli
PoJaca,Soguk Cay

Kurabiye, Sut

Alacali Kek,
Ihlamur

Mozaik Pasta,Sut

Tuzlu Kurabiye,
Meyve

/n
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	Meyve Salatası
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	Sulu Köfte, Tereyağlı Erişte,Salata
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	Sebzeli Etli Ankara Tava,Cacık
	Ihlamur çayı, haşlanmış yumurta, cheddar peyniri, yeşil veya siyah zeytin, reçel, mevsim meyvesi veya domates, salatalık ve marul.
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	ÖĞLE YEMEĞİ
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	Fırında Mücver, Tereyağlı Erişte,Salata
	Ihlamur çayı, haşlanmış yumurta, cheddar peyniri, yeşil veya siyah zeytin, reçel, mevsim meyvesi veya domates, salatalık ve marul.
	Pankek veya poğaça, beyaz peynir, yeşil veya siyah zeytin, reçel, tereyağı, süt, mevsim meyvesi veya domates, salatalık ve marul.
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	Alacalı Kek, Ihlamur
	Mozaik Pasta,Süt
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