
Köfteli Şehriye
Çorbası, Sebzeli
Bulgur Pilavı,Yoğurt

Domates Çorbası,
Mantı,Salata

Fırında Karışık
Sebze,Pirinç Pilavı,

Cacık,

Meyve Salatası Kakaolu Kek,Süt

EYLÜL 2026 Aylık Yemek Menüsü
SALI

01.09.26
PAZARTESI

31.08.26

KAHVALTI

ÖĞLE YEMEĞİ

İKİNDİ

ÇARŞAMBA
02.09.26

CUMA
04.09.26

PERŞEMBE
03.09.26

Süt, pişi veya peynirli pişi,
beyaz peynir, yeşil veya

siyah zeytin, tereyağı,
reçel, mevsim meyvesi
veya domates, salatalık

ve marul.

Ihlamur çayı, haşlanmış
yumurta, cheddar

peyniri, yeşil veya siyah
zeytin, reçel, mevsim

meyvesi veya domates,
salatalık ve marul.

Pankek veya poğaça,
beyaz peynir, yeşil
veya siyah zeytin,

reçel, tereyağı, süt,
mevsim meyvesi
veya domates,

salatalık ve marul.

Cheddar peyniri, yeşil
ve siyah zeytin, reçel,
tereyağı, ıhlamur çayı,
sade veya patatesli

omlet, mevsim
meyvesi veya

domates, salatalık ve
marul.

Kalem
Böreği,Limonata

Mozaik Pasta,
Soğuk Meyve

Çayı
Kavun,Bisküvi 

Ihlamur çayı, domates
soslu omlet, beyaz

peynir, siyah veya yeşil
zeytin, domates,

salatalık, marul veya
mevsim meyvesi,
tereyağı ve reçel.

Yayla Çorba,Kıymalı
Bezelye,Kuskus Pilavı,

Salata

Şehriye Çorba,
İzmir Köfte, Pirinç

Pilavı, Salata



Sebzeli Tavuklu
Arpa Şehriye
Güveci,Yoğurt

EYLÜL 2026 Aylık Yemek Menüsü
SALI

08.09.26
PAZARTESI

07.09.26

KAHVALTI

ÖĞLE YEMEĞİ

İKİNDİ 
KAHVALTI

ÇARŞAMBA
09.09.26

CUMA
11.09.26

PERŞEMBE
10.09.26

Süt, pişi veya peynirli pişi,
beyaz peynir, yeşil veya

siyah zeytin, tereyağı,
reçel, mevsim meyvesi
veya domates, salatalık

ve marul.

Ihlamur çayı, haşlanmış
yumurta, cheddar

peyniri, yeşil veya siyah
zeytin, reçel, mevsim

meyvesi veya domates,
salatalık ve marul.

Pankek veya poğaça,
beyaz peynir, yeşil
veya siyah zeytin,

reçel, tereyağı, süt,
mevsim meyvesi veya
domates, salatalık ve

marul.

Cheddar peyniri, yeşil
ve siyah zeytin, reçel,
tereyağı, ıhlamur çayı,
sade veya patatesli

omlet, mevsim
meyvesi veya

domates, salatalık ve
marul.

Hamburger,Patates
Kızartması,Ayran

Nohut Yemeği, Pirinç
Pilavı, Salata

Kaşarlı
Tost,Komposto

Tuzlu
Çubuk,Ihlamur

Islak Kek,
Limonata

Domates
Çorba,İzmir

Köfte,Sebzeli
Bulgur Pilavı

Meyve Salatası,
Bisküvi

Ihlamur çayı, domates
soslu omlet, beyaz

peynir, siyah veya yeşil
zeytin, domates,

salatalık, marul veya
mevsim meyvesi,
tereyağı ve reçel.

 Mercimek Çorbası,
Kabak Yemeği, Soslu

Makarna, Yoğurt

Kaşar Peynirli
Poğaça,Meyve

Çayı



Yeşil Mercimek
Yemeği, Beşamel

Soslu Fırında
Makarna,Salata

Sebzeli Kuskus
Pilavı,Havuç

Tarator

EYLÜL 2026 Aylık Yemek Menüsü
SALI

15.09.26
PAZARTESI

14.09.26

KAHVALTI

ÖĞLE YEMEĞİ

İKİNDİ 
KAHVALTI

ÇARŞAMBA
16.09.26

CUMA
18.09.26

PERŞEMBE
17.09.26

Süt, pişi veya peynirli pişi,
beyaz peynir, yeşil veya

siyah zeytin, tereyağı,
reçel, mevsim meyvesi
veya domates, salatalık

ve marul.

Ihlamur çayı, haşlanmış
yumurta, cheddar

peyniri, yeşil veya siyah
zeytin, reçel, mevsim

meyvesi veya domates,
salatalık ve marul.

Pankek veya poğaça,
beyaz peynir, yeşil
veya siyah zeytin,

reçel, tereyağı, süt,
mevsim meyvesi veya
domates, salatalık ve

marul.

Cheddar peyniri, yeşil
ve siyah zeytin, reçel,
tereyağı, ıhlamur çayı,
sade veya patatesli

omlet, mevsim
meyvesi veya

domates, salatalık ve
marul.

Domates
Çorbası,Tavuk
Dürüm,Patates

Kızartması

Kıymalı Taze
Fasulye,

Domatesli Pilav,
Yoğurt

Sulu Köfte, Tereyağlı
Erişte,Salata

 Kurabiye, Meyve
Çayı

Pankek,Süt Mini Simit,Meyve
Çayı

Talaş
Böreği,Ayran Mozaik Pasta,Süt

Ihlamur çayı, domates
soslu omlet, beyaz

peynir, siyah veya yeşil
zeytin, domates,

salatalık, marul veya
mevsim meyvesi,
tereyağı ve reçel.



Sebzeli Etli Ankara
Tava,Cacık

EYLÜL 2026 Aylık Yemek Menüsü
SALI

22.09.26
PAZARTESI

21.09.26

KAHVALTI

ÖĞLE YEMEĞİ

İKİNDİ 
KAHVALTI

ÇARŞAMBA
23.09.26

CUMA
25.09.26

PERŞEMBE
24.09.26

Süt, pişi veya peynirli pişi,
beyaz peynir, yeşil veya

siyah zeytin, tereyağı,
reçel, mevsim meyvesi
veya domates, salatalık

ve marul.

Ihlamur çayı, haşlanmış
yumurta, cheddar

peyniri, yeşil veya siyah
zeytin, reçel, mevsim

meyvesi veya domates,
salatalık ve marul.

Pankek veya poğaça,
beyaz peynir, yeşil
veya siyah zeytin,

reçel, tereyağı, süt,
mevsim meyvesi veya
domates, salatalık ve

marul.

Cheddar peyniri, yeşil
ve siyah zeytin, reçel,
tereyağı, ıhlamur çayı,
sade veya patatesli

omlet, mevsim
meyvesi veya

domates, salatalık ve
marul.

Tarhana Çorbası,
Lahmacun,Salata,

Ayran

 Ezogelin Çorba,
Bodrum

Makarna,Karışık
Kızartma

Mercimek
Çorbası,Kadınbudu

Köfte, Patates Püresi

Domates çorbası ve
kıtır ekmek

Çikolatalı Puding Poğaça,Soğuk
meyve Çayı.

İki Renkli Kek,Süt 

Kabak
Dolması,Peynirli
Börek, Yoğurt

Meyve salatası

Ihlamur çayı, domates
soslu omlet, beyaz

peynir, siyah veya yeşil
zeytin, domates,

salatalık, marul veya
mevsim meyvesi,
tereyağı ve reçel.



Fırında Mücver,
Tereyağlı

Erişte,Salata

EYLÜL 2026 Aylık Yemek Menüsü
SALI

29.09.26
PAZARTESI

28.09.26

KAHVALTI

ÖĞLE YEMEĞİ

İKİNDİ 
KAHVALTI

ÇARŞAMBA
30.09.26

CUMA
02.10.26

PERŞEMBE
01.10.26

Süt, pişi veya peynirli pişi,
beyaz peynir, yeşil veya

siyah zeytin, tereyağı,
reçel, mevsim meyvesi
veya domates, salatalık

ve marul.

Ihlamur çayı, haşlanmış
yumurta, cheddar

peyniri, yeşil veya siyah
zeytin, reçel, mevsim

meyvesi veya domates,
salatalık ve marul.

Pankek veya poğaça,
beyaz peynir, yeşil
veya siyah zeytin,

reçel, tereyağı, süt,
mevsim meyvesi veya
domates, salatalık ve

marul.

Cheddar peyniri, yeşil
ve siyah zeytin, reçel,
tereyağı, ıhlamur çayı,
sade veya patatesli

omlet, mevsim
meyvesi veya

domates, salatalık ve
marul.

Mercimek Çorbası,
Mantı,Salata

 Tavuk
Sote,Domatesli

Bulgur
Pilavı,Salata

Fırında Köfte Patates,
Soslu Makarna, Yoğurt

Kurabiye, SütKaşar Peynirli
Poğaça,Soğuk Çay

Alacalı Kek,
Ihlamur

Mozaik Pasta,Süt

Nohut Yemeği,
Şehriyeli Pirinç

Pilavı,Yoğurt

Tuzlu Kurabiye,
Meyve 

Ihlamur çayı, domates
soslu omlet, beyaz

peynir, siyah veya yeşil
zeytin, domates,

salatalık, marul veya
mevsim meyvesi,
tereyağı ve reçel.
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